SEA ME at the Market

AS NOSSAS ESPECIALIDADES

Our specialties | Nos spécialités

OSTRA DA RIA FORMOSA (unid) 3,50€
OSTRA FIGUEIRA DA FOZ (unid) 3,80€
Fresh Oyster | Huitre Naturelles




SELECAO DE NIGUIRIS (2 uni./units/unifés) 10,50
Niguiri de sardinha

Nigiri with sardines

Nigiri aux sardines




SELECAO DE NIGUIRIS (2 uni./units/unités)

,50

10

o 2
.n .II_
SE o
290
5 S
32D
23z




SELECAO DE NIGUIRIS (2 uni./units/unités)
Niguiri de Robalo

Sea bass nigiri

Nigiri de bar

10,50




CAMARAO EM TEMPURA 12,50€
Shrimp in tempura | Tempura de crevette




BITOQUE DE ATUM 17,00€
Tuna Steak
Steak de Thon




CAMARAO AO ALHO 20,00€
Pan sear prawns and garlic
Crevettes sautées a I'ail
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BURGER CAMARAO E CHOCO 16,50€
Shrimp and cuttlefish
Burger de crevettes et seiches




SOPA DE PEIXE E CAMARAO, COM PERFUME A COENTROS 13,00€
Fish and shrimp soup, scent of coriandar
Soupe de poisson et crevettes, parfum de coriandre




PREGO DE ATUM EM BOLO DO CACO DE ALFARROBA 15,50€
Seared funa steak sandwich in carob bread
Sandwich au thon dans du pain rond & la farine de graines de caroube




16,50€

HOT DOG DE POLVO
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Octopus Hot Dog | Hot Dog Poulpe



HOT DOG POLVO "SPICY" . 17,50€
"Spicy” Octopus Hot Dog | HOT-DOG AU POULPE « EPICE »




VIEIRAS CORADAS COM TARTARO DE MANGA 17,50€
Seared scallops, mango tartare
Noix de saint-jacques colorée, fartare de mangue




POLVO A LAGAREIRO COM CEBOLADA E PIMENTOS 18,00€
Octopus with sweet pofato and peppers
Poulpe aux pafates douces et poivrons




TAGLIATELLE DE CAMARAO E VIEIRA 17,50€
Seafood pasta
Iagliatelle aux noix de saint-jacques et crevette




CEVICHE DO DIA 18,00€
Ceviche of the day
Ceviche du jour




BACALHAU ASSADO, BATATAS, GRELOS E AZEITE 20,00€
Roast codfish, potatoes, turnip greens and olive
Pommes de ferre, fanes de navet avec huile
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ARROZ MELOSO CAMARAO E POLVO 25,00€
Squidly rice with shrimp and octopus
Riz aux calmars, crevettes et pouple




AMEIJOA A BULHAO PATO 27,50€
Clam a Bulhdo Pato
Palourde & Bulhdo Pato




PICA PAU ROBALO 26,00€
Fried Seabass
Bar frit




LOBSTER ROLL 29,50€
Rouleau de homard
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SALADA MISTA 3.50€ * GRELOS 3.50€ < CHIPS 3.50€
Riz & la tomate - Mixed Salad | Salade mixte
Fanes de navet - Chips | Chips




